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1. Пояснительная записка 
 

Учебный план начального общего образования Муниципального казенного 

общеобразовательного учреждения «Березовская СОШ» (далее – МКОУ «Березовская СОШ») 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределениепо периодам обучения 

учебных предметов, курсов, модулей, иных видов учебной деятельности иформыпромежуточной 

аттестацииобучающихсяпервыхклассов. 

Учебный план начального общего образования МКОУ «Березовская СОШ»(далее – 

Учебный план)разработаннаосновенормативныхдокументов: 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

РоссийскойФедерации»; 

 ПриказМинистерствапросвещенияРФот31мая2021г.№286«Обутверждениифедеральногого

сударственногообразовательногостандартаначальногообщегообразования»; 

 Приказа МинистерствапросвещенияРФот22марта2021 г.№ 

115«ОбутвержденииПорядкаорганизациииосуществленияобразовательнойдеятельностипоосновн

ымобщеобразовательнымпрограммам-

образовательнымпрограммамначальногообщего,основногообщегои 

среднегообщегообразования»; 

 ПриказаМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот20мая2020года 

№ 254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

приреализацииимеющихгосударственнуюаккредитациюобразовательныхпрограммначальногооб

щего,основногообщего,среднегообщегообразованияорганизациями,осуществляющимиобразовате

льнуюдеятельность»; 

 ПриказаМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот23декабря2020года 

№    766    «О    внесении    изменений    в    Федеральный    перечень    учебников,    

допущенныхк использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательныхпрограмм начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями,осуществляющимиобразовательную деятельность»; 

 ПриказаМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот9июня2016года 

№699«Обутвержденииперечняорганизаций,осуществляющихвыпускучебныхпособий,которыедо

пускаютсякиспользованиюприреализацииимеющихгосударственнуюаккредитациюобразовательн

ыхпрограмм»; 

 Постановления главного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 

2020года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаиоздоровлениядетей

и молодежи»; 

 Постановления главного санитарного врачаРоссийскойФедерацииот 28 января2021года 

№2«ОбутвержденииправилинормСанПиН1.2.3685-21«Гигиеническиенормативыи требований к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов средыобитания»; 

 Устава МКОУ «Березовская СОШ». 



Учебныйпланпрограммыначальногообщегообразования(далее-

учебныйплан)обеспечиваетреализациютребованийФГОС,определяет   учебную   

нагрузкувсоответствиис требованиями к организации образовательной деятельности к учебной 

нагрузке при 5-

дневнойучебнойнеделе,предусмотреннымиГигиеническиминормативамииСанитарно-

эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, 

учебныхмодулей. 

Учебныйпланявляетсячастьюобразовательнойпрограммыобразовательнойорганизации.Ос

новнаяобразовательнаяпрограмманачальногообщегообразования(далее–ООП НОО) разработана 

с учетом примерныхобразовательных программначального общегообразования. 

Учебныйплан   сохраняетперечень   учебных   предметов,количество   учебных   

часовипредельнодопустимуюнагрузку,чтопозволяетобеспечитьсохранениеединогообразовательн

ого пространства на территории Российской Федерации и овладеть 

выпускникамшколызнаниями,умениямиинавыкамиопределеннымиОбразовательнымминимумом

содержанияобразования 

УчебныйпланМКОУ «Березовская СОШ» 

на2022/2023учебныйгодобеспечиваетвыполнениегигиенических нормативов и требований к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности длячеловека факторов среды обитания, 

санитарно-эпидемиологических требований к организациивоспитанияи 

обученияипредусматривает4-

летнийнормативныйсрокосвоенияобразовательныхпрограммначальногообщегообразованиядляI-

IVклассов. 

ОбразовательныйпроцессвМКОУ «Березовская СОШ» 

в2022/2023впервомклассеорганизуетсяврежимепятидневнойучебной недели. 

Продолжительность учебного года в I классе – 33 учебные 

недели.Датаначалаучебногогода– 1сентября 2022 года. 

Продолжительностьканикул: 

Каникулы Начало и 

окончаниекан

икул 

Количествока

лендарныхдней 

осенние 30.10.2022 – 09.11.2022 10 дней 

зимние 30.12.2022 – 11.01.2023 13 дней 

дополнительныедля1-го класса 13.02.2023 – 19.02.2023 7 дней 

весенние 27.03.2023 – 02.04.2023 7 дней 

 

ПериодамипромежуточнойаттестациивIклассах являютсячетверти. 

Образовательнаянедельнаянагрузкаравномернораспределяетсявтечениеучебнойнедели,пр

иэтомпродолжительностьдневнойсуммарнойобразовательнойнагрузкиобучающихся неболее: 

−       дляобучающихсяIклассов–

4урокаиодинразвнеделю5уроков,привключенииврасписаниезанятий3-хуроковфизической 

культурывнеделю, 

Учебная нагрузка при 5-дневнй учебной неделе не более 21 часа в первых 

классах.Расписаниеуроковсоставляетсяотдельнодляобязательных ифакультативных 

занятий. 

Между последним уроком и началом внеурочных/дополнительных занятий 

устраиваетсяперерывпродолжительностьюнеменее 30 минут. 

Начало учебных занятий в I классе  –08:45. 

Продолжительность уроков в I классе: 35минут–в первом полугодии, 40 минут–во втором 

полугодии. 

 

 

 



 

 

 

Расписание звонков 

1классы(вариант1) 

Iполугодие IIполугодие 

1 урок 09:00 – 09:35 1 урок 09:00 – 09:40 

2 урок 09:50 – 10:25 2 урок 09:50 – 10:30 

3 урок 10:45 – 11:20 3 урок 10:50– 11:30 

Дин.пауза11:20– 12:00 Дин.пауза11:30–12:10 

4 урок 12:00 – 12:35 4 урок 12:10 – 12:50 

5 урок 12:45 – 13:20 5 урок 13:00– 13:40 
 

Продолжительностьперемен 
 1класс(минуты) 1класс(минуты) 

1перемена 15/10 15/10 

2перемена 20 
20 

динамическаяпауза-40 

3перемена динамическаяпауза-40 10 

4перемена 10 10 

 

Затратывременинавыполнениедомашнихзаданий(повсемпредметам)в Iклассе непревышают 

- 1 час. 

Обучениевпервомклассеосуществляетсяссоблюдениемследующихдополнительныхтребований

: 
 учебныезанятияпроводятсяпо5-дневнойучебнойнеделеитольковпервуюсмену; 

 использование«ступенчатого» режимаобучениявпервомполугодии(всентябре,октябре 
–по3урокавденьпо35минуткаждый,вноябре-декабре-по4урокавденьпо35минуткаждый;январь-май– 

по 4урокавдень по40 минут каждый); 

 рекомендуется организация в середине учебного дня динамической

 паузыпродолжительностьюнеменее40минут; 
 дополнительныенедельныеканикулывсерединетретьейчетвертипритрадиционном 

режимеобучения. 
Использование«ступенчатого»режимаобучениявпервомполугодииможетосуществлятьсясле

дующим  образом.  В  сентябре-октябре  четвертый  урок  и  один  разв неделю пятый урок (всего 

48 уроков) проводятся в нетрадиционной форме: целевые прогулки,экскурсии, уроки-

театрализации, уроки-игры. Содержание нетрадиционных уроков должно бытьнаправлено   на   
развитие   обучающихся.   Уроки   в   нетрадиционной   форме   распределяютсяв соответствии с 

рабочими программами учителей следующим образом: 24 урока физическойкультуры      и      24       

урока      по      другим      учебным      предметам,      в      том      числе:4-5экскурсийпо   

окружающему   миру,   3-4   экскурсии   по   изобразительному   искусству,4-6 нетрадиционных 
занятий по технологии; 4-5 уроков-театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игриэкскурсийпо 

математике(кромеуроков русскогоязыкаилитературногочтения). 

 

Изучение учебных предметов при реализации образовательных программ в МКОУ 

«Березовская СОШ» организуется сиспользованием: 

−       учебниковизчиславходящихвфедеральныйпереченьучебников,рекомендуемыхк 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательныхпрограммначальногообщего,основногообщего,среднегообщегообразования(при

казМинистерства просвещения Российской Федерации от 23 декабря 2020 года № 766 «О 

внесенииизменений в Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализацииимеющихгосударственнуюаккредитациюобразовательныхпрограммначальногообщег



о,основногообщего,среднегообщегообразованияорганизациями,осуществляющимиобразовательн

уюдеятельность»; 

−учебныхпособий,выпущенныхорганизациями,входящимивпереченьорганизаций,осуществляющ

ихвыпускучебныхпособий,которыедопускаютсякиспользованиюприреализацииимеющихгосудар

ственнуюаккредитациюобразовательныхпрограммначальногообщего,основногообщего,среднегоо

бщегообразования(приказМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот9июня2016го

да№699«Обутвержденииперечняорганизаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к 

использованиюприреализацииимеющихгосударственнуюаккредитациюобразовательныхпрограм

м»). 

Всоответствиисост.58Федеральногозаконаот29.12.2012№273-ФЗ«Обобразованиив 

Российской Федерации», освоение образовательной программы, в том числе отдельной частиили 

всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы,сопровождаетсяпромежуточной аттестацией обучающихся. 

Формы,периодичностьипорядоктекущегоконтроляуспеваемостиипромежуточнойаттестации

обучающихсявМКОУ «Березовская 

СОШ»установленылокальнымнормативнымактом«Положениеотекущемконтролеуспеваемостиип

ромежуточнойаттестацииобучающихся». 

 

Недельный (годовой) учебный план для I класса 

на 2022/2023 учебный год 

Вучебныйпланвходятследующиеобязательныедляизученияпредметныеобласти,учебныепр

едметы (учебныемодули): 

Учебный план начального общего образования 

 

Предметные области 

Учебные предметы классы Количество 

часов в 

неделю 

 

Всег

о 

I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Литературное чтение на родном 

языке (русском) 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

– – – 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 1 1 0 3 

Шахматы 1 0,5 0,5  1,5 



Информатика  0,5 0,5  1,5 

Итого: 21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 78

2 
3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90 

 

 

 

В первом классе 1 час в неделю част и учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, используется на изучение учебного предмета «Родной язык» 

(русский) и «Литературное чтение на родном языке» (русском) в целях обеспечения достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения русского языка как родного и литературного 

чтения в соответствии с ФГОС начального общего образования. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, возможность преподавания и изучения государственных языков республик 

Российской Федерации и родного языка из числа языков народов Российской Федерации. 

Учитывая    мнения    обучающихся    и     их    родителей     (законных     представителей), 

в МКОУ«Березовская СОШ» русский язык определён для изучения в качестве родного языка. 

В первом классе содержание курса «Основы безопасности жизнедеятельности» (далее – 

ОБЖ), в том числе ПДД, интегрировано в курс «Окружающий мир», что позволяет более 

эффективно использовать учебное время и обеспечивает формирование умения школьников 

применять полученные знания различных нестандартных ситуациях.  
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